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Regionalliga Nordost

Zwischen Lehrjahren und Leistungsnachweis

Windsheimer wollte bewusst aus der Komfortzone, suchte die Grof3stadt, den Traditionsverein, die
Reibung. Beim BFC Dynamo fand er beides... Fotos (2): Patrick Skrzipek

Der Schritt vom Nachwuchsleistungszentrum in den Méinnerfufball ist selten geradlinig. Fiir Tim
Windsheimer fiihrte er iiber den Siiden der Republik in den Berliner Nordosten — und mitten
hinein in die fordernde Realitit der Regionalliga Nordost beim BFC Dynamo. Ein Wechsel, der
weniger Klassenfahrt als Charakterpriifung war. Das berichtete er BFC.TV in einem Youtube-
Video, das wir an dieser Stelle zusammenfassen.

Siiddeutsche Schule: Ausbildung mit Anspruch

Windsheimers fuflballerische Sozialisation tragt die Handschrift zweier Standorte, die in Deutschland fiir
strukturierte Nachwuchsarbeit stehen: 1. FC Heidenheim und V{B Stuttgart. Friih aus dem familidren
Umfeld gelost, lebte er im Internat, trainierte im Schatten des Stadions, verinnerlichte Tempo, Disziplin
und taktische Klarheit.



Besonders prigend war fiir ihn Markus Fiedler — heute Trainer beim 1. FC Magdeburg —,
unter dem Windsheimer in der U17-Bundesliga arbeitete. Klare Spielidee, stringente Trainingssteuerung,
hohe Intensitit: Bausteine, die der Mittelfeldspieler bis heute in seinem eigenen Spiel verortet. Es sind
diese Jahre, in denen aus Talent Haltung wird — im Denken wie im Handeln auf dem Platz.

Als Kapitén in der U19 tibernahm Windsheimer Verantwortung, schnupperte im Profitraining unter Frank
Schmidt hinein, spiirte die Nidhe zum Minnerbereich. Doch Heidenheim kennt keine U23 als
Zwischenschritt. Wer aus der A-Jugend kommt, steht vor einer bindren Entscheidung: ganz nach oben oder
hinaus in die Eigenstindigkeit. Windsheimer entschied sich fiir Letzteres.

Berlin statt Sicherheitsnetz

Der Wechsel nach Berlin war kein Zufallsprodukt. Der heute knapp Zwanzigjihrige wollte bewusst aus der
Komfortzone, suchte die GroBstadt, den Traditionsverein, die Reibung. Beim BFC Dynamo fand er beides:
Erwartung und Moglichkeit.

Die Regionalliga Nordost ist kein Schonraum. Sie verlangt Robustheit, Spielintelligenz und mentale
Widerstandskraft. Gerade fiir einen Spieler, der aus dem Nachwuchs kommt, sind die ersten Monate eine
Art Stresstest unter Wettkampfbedingungen. Windsheimer profitierte — paradoxerweise — von der
Verletzungsmisere im Kader zu Saisonbeginn. Wo andere auf Stabilitdt hoffen, bekam er Minuten.

Positionswechsel als Reifepriifung

Sein Debiit fiihrte ithn nicht ins Zentrum, sondern auf die Aullenverteidigerposition — ein Terrain, das er
nicht als angestammtes Revier bezeichnet. Spiter half er sogar im Defensivverbund aus. Fiir einen zentral
denkenden Mittelfeldspieler bedeutete das Umstellung: andere Laufwege, andere Zweikampffiihrung,
andere Perspektive im Spielaufbau.

Doch gerade diese Phase erwies sich als Beschleuniger. Windsheimer nahm die Herausforderung an,
akzeptierte die Rolle und lernte, das Spiel von hinten zu lesen. Dass dabei Fehler passierten, gehort zur
Entwicklung. In Magdeburg verursachte er spit einen Elfmeter, der zur Niederlage fiihrte. Ein Moment,
der schmerzt — und der im Minnerfuf3ball nicht selten iiber Karrieren entscheidet.

Entscheidend war weniger der Fehler als der Umgang damit. Trainerteam und Mannschaft stellten ihn
nicht an den Pranger. Stattdessen erhielt er Riickhalt, Einordnung, Perspektive. Windsheimer beschreibt
diese Episode als Lernmoment. Er habe sich gedrgert, reflektiert — und weitergemacht. Genau darin liegt
oft die unsichtbare Qualitit eines jungen Spielers: im Weitermachen.



Nach einer intensiven Hinrunde lisst sich Windsheimers Entwicklung als solide beschreiben — mit klar
erkennbarem Potenzial.

Zuriick ins Zentrum: Ideen mit Ball und Gegenpressing

Mit zunehmender Stabilitit im Kader kehrte Windsheimer auf seine Kernposition zuriick — mal als Achter,
mal als Sechser, phasenweise als spielgestaltende Figur vor der Abwehr. Dort fiihlt er sich zu Hause. Er
sucht den Ball, will ihn laufen lassen, erkennt Rdume zwischen den Linien.

Seine Selbsteinschidtzung deckt sich mit dem Profil, das er in der Hinrunde zeigte: passsicher, mit klarer
Spielidee, bereit zum sofortigen Gegenpressing. Gerade dieses Element — das schnelle Zuriickerobern —
passt in das Anforderungsprofil der Regionalliga Nordost, in der Umschaltmomente hiufig
spielentscheidend sind.

Die Hinrunde brachte ihm vor allem eines: Spielpraxis. Und fiir einen U19-Abginger ist sie wertvoller als

jede Theorieeinheit. Minuten unter Druck, Entscheidungen im Bruchteil einer Sekunde, Verantwortung
vor Publikum — das sind Erfahrungswerte, die kein Nachwuchsleistungszentrum simulieren kann.

Ginsehaut im Sportforum
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Sein erstes Heimspiel im Sportforum
Hohenschonhausen beschreibt Windsheimer als Tunnelblick im positiven Sinne. Flutlicht, Kulisse,
Erwartung — eine Mischung, die Géinsehaut erzeugt. Das Sportforum ist kein glamourdser Neubau, sondern
ein Ort mit Geschichte. Wer hier auflduft, spiirt die Ndhe der Fans.

Fiir Windsheimer war es ein Moment der Selbstvergewisserung: Hier und jetzt, im Ménnerfuflball, im
Trikot des BFC Dynamo. Kein Internat mehr, kein Nachwuchsstempel — sondern Regionalliga-Alltag mit
Anspruch.

XXL-Winterpause: Improvisation statt Rhythmus

Die Saison bekam durch die Witterung einen Bruch. Eisregen, gefrorene Plitze, Spielabsagen. Statt
Wettkampfrhythmus: Hallentraining, Kraftraum, alternative Einheiten. Fiir junge Spieler kann eine solche
Phase gefihrlich sein — sie unterbricht den Flow.

Windsheimer schildert die Situation als frustrierend, zugleich aber als Chance. Das Trainerteam reagierte
mit Kreativitit: Boxtraining im »Boxtempel, intensive Kraftsessions, taktische Inhalte in Besprechungen.
Muskelkater »hoch zehn« war die logische Folge, doch der Mehrwert lag im mentalen Zusammenbhalt.
Solche Phasen schweiflen zusammen — oder sie zermiirben. Beim BFC scheint ersteres zu gelten.

Personlichkeitsprofil: Interaktiv, reflektiert, hungrig

Abseits des Platzes zeigt Windsheimer ein Profil, das auf Dialog und Entwicklung angelegt ist. Er
beschreibt sich als jemand, der sich gern austauscht, diskutiert, gemeinsam Losungen sucht. Eigenschaften,
die im Zentrum eines Teams wertvoll sind — nicht nur fuflballerisch, sondern auch kommunikativ.

Dass er friih das Elternhaus verlie3, Internatsleben wihlte und nun bewusst die Distanz zur Heimat suchte,
deutet auf Eigenstdndigkeit. Es ist kein Zufall, dass solche Biografien hiufig Spieler hervorbringen, die
mit Druck umgehen konnen.

Zwischenbilanz und Perspektive

Nach einer intensiven Hinrunde lidsst sich Windsheimers Entwicklung als solide beschreiben — mit klar
erkennbarem Potenzial. Er hat Vielseitigkeit bewiesen, Riickschlidge verarbeitet und sich im Zentrum
etabliert. Der nichste Schritt wird sein, Konstanz auf Regionalliga-Niveau zu demonstrieren: weniger
Schwankungen, mehr Dominanz in Schliisselphasen.

Der Ménnerfuf3ball kennt keine Schonzeit. Doch Windsheimer wirkt nicht wie ein Spieler, der sich vom
rauen Ton iiberraschen ldsst. Seine Ausbildung hat ihn geprégt, Berlin fordert ihn — und genau in dieser
Spannung entsteht Entwicklung.


https://www.youtube.com/watch?v=uHkUDq2pf_M

Fiir den BFC Dynamo ist er mehr als nur ein Perspektivspieler. Er steht exemplarisch fiir eine Generation,
die den Ubergang vom Nachwuchs in die Regionalliga nicht als Endstation, sondern als Etappe begreift.
Spielpraxis sammeln, Fehler verarbeiten, Verantwortung tibernehmen — das sind die Parameter seiner
ersten Saison im Sportforum.

Ob daraus mittelfristig der nidchste Schritt erwichst, hangt von mehreren Faktoren ab: Fitness, Vertrauen
des Trainerteams, Wettbewerbssituation im Kader. Doch eines hat Windsheimer bereits unter Beweis
gestellt: Er sucht die Herausforderung, nicht das Sicherheitsnetz.

Und genau das ist im Minnerfuf3ball oft die halbe Miete.

Text: Holger Elias (NOFV) / Quelle: »BFC-TV: Tim Windsheimer iiber Spielpraxis, Muskelkater
und die Heimspiele im Sportforum«, BFC.TV vom 25.02.2026.
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